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La société HypnoVR développe une solution clinique de sédation par l’hypnose via une             
application de Réalité Virtuelle (RV). La RV a déjà été utilisée avec succès comme méthode               
de sédation dans le cadre de projets de recherche : des effets positifs sur la douleur perçue                 
ont été démontrés lors de l'usage de dispositifs immersifs comme source de distraction de la               
douleur , comme moyen d'évitement du stress , ou via une hypnose induite par une             
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expérience​ ​immersive .  
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La solution proposée par HypnoVR nécessite le développement d’un outil de monitoring            
permettant de mesurer l’état d’hypnose d’un patient. Cet outil doit fournir un indicateur             
permettant d’adapter dynamiquement le scénario de l’application de RV afin de maintenir le             
patient dans un état d’hypnose suffisamment profond ou d’alerter l’équipe médicale si la             
patient​ ​à​ ​besoin​ ​d’une​ ​sédation​ ​médicamenteuse. 

Dans​ ​ce​ ​contexte,​ ​le​ ​travail​ ​de​ ​recherche​ ​consistera​ ​développer​ ​un​ ​outil​ ​de​ ​monitoring 
expérimental​ ​et​ ​à​ ​tester​ ​et​ ​analyser​ ​la​ ​pertinence​ ​de​ ​différents​ ​biomarqueurs.​ ​Le​ ​stagiaire 
s’intéressera​ ​notamment​ ​à​ ​l’utilisation​ ​de​ ​signaux​ ​EEG,​ ​à​ ​des​ ​mesures​ ​de​ ​mouvements 
oculaires​ ​(eye-tracking),​ ​à​ ​l’ANI​ ​(Analgesia​ ​Nociception​ ​Index)​ ​ou​ ​encore​ ​à​ ​mesurs​ ​de 
conductance​ ​cutanée. 

Dans​ ​un​ ​premier​ ​temps,​ ​la​ ​stagiaire​ ​devra​ ​concevoir​ ​un​ ​dispositif​ ​expérimental​ ​afin​ ​de 
recueillir​ ​les​ ​données​ ​à​ ​analyser​ ​puis​ ​réaliser​ ​une​ ​première​ ​série​ ​de​ ​relevés.  

Après​ ​avoir​ ​collecté​ ​les​ ​données​ ​nécessaires,​ ​le​ ​stagiaire​ ​devra​ ​procéder​ ​à​ ​l’analyse​ ​du 
signal​ ​en​ ​utilisant​ ​des​ ​méthodes​ ​de​ ​sélection​ ​de​ ​variable .​ ​L'évaluation​ ​des​ ​méthodes​ ​visant 
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à​ ​identifier​ ​de​ ​nouveaux​ ​biomarqueurs​ ​exige​ ​un​ ​soin​ ​particulier​ ​de​ ​manière​ ​à​ ​ne​ ​pas 
surestimer​ ​les​ ​capacités​ ​discriminantes​ ​des​ ​biomarqueurs​ ​identifiés.​ ​On​ ​pourra​ ​notamment 
mettre​ ​en​ ​œuvre​ ​des​ ​approches​ ​de​ ​validation​ ​croisée.​ ​Finalement,​ ​un​ ​algorithme 
d'estimation​ ​hors-ligne​ ​de​ ​l'état​ ​du​ ​sujet​ ​pourra​ ​être​ ​défini​ ​et​ ​évalué​ ​en​ ​utilisant​ ​une​ ​méthode 
de​ ​classification​ ​ou​ ​de​ ​régression​ ​à​ ​partir​ ​des​ ​biomarqueurs​ ​pertinents.  
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